
来泰参访自助手册 

***声明： 

《来泰参访自助手册》为非官方手册 仅用于贤友之间互助使用 其资料内容皆由师兄们自发总结整理而成 旨在更

好地协助来访者共同维持一个安静秩序的闻法环境 护持彼此闻法修行 若内容出现任何问题 与寺院及基金会无关 

请您悉知后根据自身情况参考使用 感谢您的配合 随喜您的功德 

 

内容分类目录： 

 

第一部分：来访前准备工作部分 

—来泰参访登记 

 

第二部分：寺院参访部分  

—周末禅堂听法报名流程及注意事项 

—周末禅堂互动报名流程及注意事项 

—平日寺院参访流程及注意事项 

 

第三部分：供养部分 

—善款供养参考 

—食物及物品供养参考 

—晨间供僧流程及注意事项 

 

第四部分：其他地点闻法部分 

—直播中心听法报名流程及注意事项 

—隆波心适之家讲法报名流程及注意事项 

—隆波大学讲法报名流程及注意事项 

 

第五部分：住宿及车辆互助部分 

—自助酒店住宿攻略 

—自助车辆交通攻略  

若您在寻找住宿和车辆方面遇到困难并需要师兄们的协助  

请您在来泰登记表单中注明，并关注互助群内相关信息  

 

第六部分：法宝资源哪里找&如何参加线上互动及列席 

—法谈资料及共修平台 

—最新活动信息 

 

 

第七部分：其他常见问题（根据反馈内容实时更新）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第一部分：来访前准备工作部分 

—来泰参访登记 

 

来寺庙参访，原则上是无需预约的。不过，由于人多以及资源有限， 

如果您想在寺庙参访期间获得最大利益，比如周末听法、互动等等， 

提醒您来泰国解脱园寺前，建议您预约、登记、咨询。 

 

您可通过填写来泰登记表单的方式告知， 

也可以邮件方式联系志愿者预约：ken23508974@gmail.com 

发邮件时，请您写明：1）前来听法的具体起止日期 2）听法人数 

如需英文翻译请您联系：help@dhamma.com 

尊者的讲法时间及地点可在 dhamma.com 的官方渠道获取： 

https://www.dhamma.com/calendar-en/  

*通常会在当月中下旬预告次月尊者的讲法安排 

 

第二部分：寺院参访部分  

—周末禅堂听法报名流程及注意事项 

 

周末尊者开示 9:00 开始，请您于 8:00～8:30 分带好护照领取进入禅堂的号码， 

8:30 分-8:50 分进禅堂（门口排队）迟于 8:50 分以后将不准进入禅堂， 

请带好收音设备，并将您的手机关机静音，戴好口罩，注意个人卫生防护。 

★由于新冠疫情尚未结束，志愿者将会建立临时微信群，请进禅堂的师兄们上传 ATK 结果。 

 

周末听法进禅堂座位排序原则：  

1、因座位有限，若无特殊情况会根据在泰学员人数依次顺延，并根据每人进禅堂汇总次数顺次轮空  

2、同等条件优先调配出家师父，以及提前预定并符合要求的短暂停留学员  

3、短暂停留学员排序会根据预定时间以及停留时间长短酌情安排  

4、若有学员自愿让出名额，志愿者会在条件允许情况下酌情安排  

5、若有个人需求请在至少一周前通知法工，志愿者会根据情况尽量调配 

 

*备注：由于禅堂座位安排涉及细节较多，志愿者会本着公平且人性化的原则尽量协助安排，但是无法保证可以

满足学员所有的要求，紧急情况下会根据学员情况对名单进行调整及处理，若给您造成任何不变，还望您谅解。 

对于没有安排进入禅堂的师兄，您依然可以来到寺院，在禅堂外的凉亭内配有大电视和座位，供大家听法。 

 

—周末禅堂互动报名流程及注意事项  

 

       周末尊者讲法结束后，一般会有指导老师在禅堂内与当日进入禅堂的学员互动。  

指导老师的互动并非提前预约制，是根据老师自己的时间精力来决定当天是否安排互动，  

因此并不能提前确定在您听法结束后，禅堂内会有哪些指导老师出席。 

每位指导老师的互动名额有限，若您有意在禅堂内互动， 

建议您在听法结束后尽快安静有序地走到相应指导老师取号处领取互动号码牌。 

*若您没有成功领到号码牌，请您尽快离开禅堂，切勿在禅堂内喧哗走动，以免影响其他互动学员。  

 

*禅堂互动原则：每月 1 次 

***前提条件：根据禅堂排座位原则排序后，符合条件并安排进入禅堂的学员， 

对于有意愿互动的师兄，志愿者会提前建立相关组群，并邀请大家填写互动表格，方便翻译准备， 

填写截止日期为当周四晚上 22 点前。如果没有填写表格的话，将视为放弃在禅堂里互动的机会。 

建议学习隆波法有一定基础的师兄，再选择填写互动问题，便于您的提问更有针对性。 

*若您希望了解更多信息，请您参考附件：《周末禅堂互动小贴士 5 月 24 日更新版》 

https://www.dhamma.com/calendar-en/


—平日寺院参访流程及注意事项 

 

若您有计划于周一到周五期间（非六日公开讲法的时间段）参访解脱园寺，请务必知悉以下信息： 

每天 07:00am—16:00pm 解脱园寺开放，大家可以做功德和修行。 

如您有意供养僧斋，请于： 

07:30am 前，抵达寺庙； 

07:40am 分左右，可进入禅堂； 

在出家人打饭时，隆波有可能在禅堂内随缘指导或者开示， 

一般不会事先通知，请您跟义工领取胸牌并带好翻译机。 

 

 

 

 

  1.进禅堂前，在门口拿号码牌，隆波指导时戴在胸前，出来后放回原位。 

2.翻译机请早上 7:30am 在禅堂前领用，回国前谨记要交回。翻译机外边一节电池是反装的， 

临用时正过来，用完后立即反装以防跑电。注意翻译听法前的试机，如无声音或仅一边有声音请举手示意。 

3.为了不影响其他师兄闻法，以及出于对高僧大德们的尊重，请您在禅堂内不要玩手机，并将手机关机或调

成静音模式。 

4.新来寺院的师兄除周六日外，请在前面第二排（右侧第一座除外，每排最右边座位是泰国师兄坐的）就坐。

如得到隆波指点，第二天就坐后边，最多三天后让出第二排座位给之后新来的师兄坐，尽量使各位师兄都有

坐在前排的机会。后排也有机会得到指点。 

5.用餐时请按厨房组工作人员、出家师父、居士顺序有序排队。 

微波炉区域是厨房组工作地方，大家使用微波炉加热，请错开高峰期，以免影响到泰国厨房组的工作。 

 6.菩提树附近的草地区域不建议师兄们去来回经行，以免草地被踩死，已经形成一条路就是大家踩出来的，

也不建议大家在此经行，以便有机会长出新草。大家如果要去菩提树边做倒水功德是可以的，因为只是走过

去一下，并不是来回踩踏。 

7.请您每天离开寺庙前，将您私人的鞋子移置鞋架下的水泥地上，便于出家师父擦拭鞋架。   

8.带来的任何物品请自行带回，包括垃圾，餐具请带回酒店清洗。 

9.如果检查出新冠阳性，请自行在酒店隔离 10 天后再来寺院。 

 

*若您希望了解更多信息，请参考附件： 

1. 《解脱园寺周末听法小贴士 2024》 

2. 《解脱园寺平日参访小贴士 2024》 

3.《求法之路 2024》 

4.《闻泰之礼 2024》 

5. 寺院介绍视频两个 

 



第三部分：供养部分 

—善款供养参考 

 

 

 

 

 



—食物及物品供养参考 

 

       一般食物及物品 

 

对僧团的供养主要有四大类-即四资具：衣，食，住，药。 

 

-----供养熟食（如饭、菜、点心、饮料等）-直接可以食用的食物。 

1. 因疫情尚未完全结束，供养熟食时，只需连带包装将其放到厨房法工的工作台即可， 

交由厨房法工处理，无需帮忙处理熟食，请勿将非熟食放置于厨房法工的工作台。 

2. 由于清晨供养早餐的时间较为集中，有大量的食物需要准备，寺庙工人和厨房法工， 

那时可能会非常繁忙，请大家尽量不要干扰她们。 

3. 早上在寺院供养食物的师兄们，请大家在供养完毕后切勿在供养台旁边逗留， 

以免造成厨房供养工人通行道路拥堵并发生冲撞  

4. 请大家不要在寺院随意拍照及录像，供养完毕后若您想拍照您自己供养的食物， 

请快速拍照后离开，请勿录像或拍照他人供养品。  

 

 

 

 

****如果供养的物品外包装上没有泰文， 

建议将说明翻译成泰文或英文并打印好贴在供养物品的外包装上面，便于识别。 

 



----供养不能直接食用的食材或者日用品请放在非熟食置物桌上  

关于保健品和药品的供养，需要谨慎。如： 

    （1）需要煎的中药材尽量不要供养。 

    （2）鸡精，红牛谨慎供养。 

    （3）不确定是否含有大麻的保健品，饮料等不要供养。 

    （4）涉及捕猎动物的营养品不要供养，如鹿茸，熊掌，蜈蚣，蛇胆等。 

（5）有特殊功效的保健品及中成药谨慎供养。 

 

*若您希望了解更多信息，请参考附件《供僧小贴士 2024》 

 

 

 

—晨间供僧流程及注意事项 

 

晨间会有僧人托钵，目前会不定期集体组织大家前往，若您希望参与请您留意群内通知： 

    1.请您于 5:50-6:30am 抵达指定地点 

    2.到达供僧地点后，脱鞋排成一行，等待僧人们到来。 

    3.僧人的钵里面只能放米饭，建议大家自己煮饭，带好勺子，依次盛出来放到僧人的钵里。 

    4.除了米饭之外的食物，僧人会把钵盖子翻过来，大家放在僧人的钵盖内侧。 

    5.小食品每份需有单独包装，如果没有单独包装，就把所有供品供给第一位僧人， 

不能分开用手直接碰触无包装食品。  

    6.注意保持觉知，避免碰到僧人身体、僧衣和钵。 

    7.供僧结束后，不要着急，等僧人过马路离开后再上车。 

如想行脚，请排成一列，由中国出家人或老师兄带领， 

注意与僧人保持相当距离，带着觉性行脚到寺庙！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第四部分：其他地点闻法部分 

—直播中心听法报名流程及注意事项 

 

阿姜巴山慈悲允许在泰国的中国人可以进入巴山国际弘法堂（直播中心）现场 

参与旁听周三晚上的讲法直播。因场地座位安排事项以及目前的新冠疫情， 

需要大家提前报名。 

 

报名时间：每次直播前一周的周一至周五，如有变更和调整请于周日中午 12 点前告知。 

因为需要向泰国法工提交名单，超过将无法再增加报名。请您留意群内通知。  

 

报名形式：负责报名的志愿者将会在群内发起报名预约，请您届时留意。 

 

报名要求：因新冠疫情尚未完全结束，为了护持老师和大家的健康， 

请确保您在进入直播中心听法当天做 ATK 测试，并上传到志愿者提供的相关软件， 

否则将有可能影响到您进直播中心听法的资格。 

 

周三晚上直播中心听法注意事项： 

泰国时间 18 点 30 分开始讲法 

1、请于周三 18 点前抵达直播中心。携带翻译机或者提前向志愿者申请索要。 

2、到达后，找座位坐，然后请尽量坐在位置上等待开始。 

3、直播中心只有一个洗手间，因听法时间较长，请尽量控制饮水量， 

避免在听法过程中去厕所，影响老师讲法和其他同修听法。 

4、听法过程中需要开空调以保证设备正常运转，不因过热而导致信号不稳定。 

所以温度会相对较低，又是晚上，大家可以适当准备保暖衣物，披肩或围巾。 

5、抵达直播中心后，请勿到处走动，勿入私人住宅区域。 

 

*若您希望了解更多信息，请参考附件《巴山国际弘法堂现场听法注意事项 2024》 

 

 

—隆波帕默尊者心适之家讲法报名流程及注意事项 

—隆波帕默尊者大学讲法报名流程及注意事项 

 

目前隆波帕默尊者心适之家以及大学的讲法对中国人开放，  

尊者的讲法时间及地点可在 dhamma.com 的官方渠道获取： 

https://www.dhamma.com/calendar-en/  

*通常会在当月中下旬预告次月尊者的讲法安排 

请您届时留意群内报名通知以及相关信息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dhamma.com/calendar-en/


第五部分：住宿及车辆互助部分 

—自助酒店住宿攻略 

—自助车辆交通攻略  

 

若您在寻找住宿和车辆方面遇到困难并需要师兄们的协助  

请您在来泰登记表单中注明，并关注互助群内相关信息。 

 

 

第六部分：法宝资源哪里找&如何参加线上互动及列席 

—法谈资料及共修平台 

—最新活动信息 

 

**请您关注相关平台最新信息 

 

 

第七部分：其他常见问题（根据反馈内容实时更新）  

 


